
 

 

 

 
 

 

Cadres seniors bénévoles (CSB), le pont entre les générations de cadres. 

 
C’est une association de dirigeants, cadres et ingénieurs à la retraite qui mettent bénévolement 
leurs expériences et leurs disponibilités au service des PME de notre région. 
 
- Aux dirigeants d’entreprise ou d’associations, CSB offre l’expérience d’une quarantaine 
d’anciens dirigeants dans des domaines très variés tels que la gestion de projets industriels, la 
finance, le développement stratégique, les normes de qualité, le marketing, les ressources 
humaines etc. La connaissance concrète qu’ils ont des divers types de problèmes d’entreprises et  
leur disponibilité sont des ressources précieuses.  
 
- Aux porteurs de projets de création ou de reprise, CSB offre un accompagnement  sur 
mesure  pour réussir, accompagnement allant de l’idée initiale à la réalisation du projet  et 
réunissant toutes les  compétences nécessaires, de l'ingénieur au juriste. 
 
- Aux étudiants, CSB offre une aide dans la rédaction de CV et Lettre de Motivation. L’Association 
organise aussi des simulations d’entretien de recrutement. 
 
- Aux cadres en reconversion ou en recherche d’emploi, nos conseillers offrent un 
accompagnement personnalisé 
 
 
=> Vous appartenez à une de ces catégories et avez besoin d’être soutenu ? 
 
=> Vous êtes un cadre à la retraite avec un peu de temps disponible et ne voulez pas laisser 

dépérir votre acquis professionnel ? CSB vous offre une opportunité de rester actif, utile aux 
jeunes tout en restant libre de choisir vos missions. 

 
 
=> Contactez nous : 
 
Yves ROULET  
Tel : 04 76 04 76 54       
e -mail =  cadres.seniors.benevoles@gmail.com 
Site Internet : www.cadres-seniors-benevoles.com 
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